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Urban farming
› Urban farming / urban gardening

(auf kommerzieller Basis / Selbstversorgung)

› Alternative Flächen/Räume für Ernährungssicherung

› Lokale Lebensmittelherstellung

› Verbesserung des städtischen Mikroklimas

› Erhöhtes Wohlbefinden

› Ausgleichende Beschäftigung
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Urban farming
› Schrebergarten / Gemeinschaftsgarten
› Bepflanzung von Balkonen und Terrassen

› Dachgärten

› Intensive Produktion / extensiver Anbau
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Urban farming

https://containergardening.wordpress.com
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Urban farming

http://sustainablediary.blogspot.ch/
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Urban farming selber machen
› Was braucht man

› Handschaufel

› Hacke

› Gartenschere

› Setzholz

› Giesskanne

› Spritzflasche

› Verschiedene Schalen

› Handschuhe
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Urban farming selber machen
› Samen

› Bio Samen in den meisten Garten-Center

› Pro Specie Rara 
(www.prospecierara.ch/) 

› Saatgutfirmen
(www.sativa-rheinau.ch, …)
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Urban farming selber machen
› Substrate

› Saaterde

› Universalerde

› Torffreie Substrate

› Eigenes Substrat mischen:
› 10 mm Reifkompost
› Felderde
› Kokosfaser
› Bei grossen Gefässen: Drainageschicht Bläton oder ähnliches

› Selber kompostieren auf Terrasse
› Wurmkompostiersystem (z.B. www.biogarten.ch)

› Dünger (Stickstoff)
› Hornmehl / Hornspäne / Biosol / …
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Urban farming selber machen
› Bewässerung

› Giesskanne

› Keramikkerzen (Blumat-System)

www.native-plants.dede.pinterest.com

gartenbedarfonlinekaufen.com www.balkon-oase.de
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Urban farming selber machen
› Bewässerung

› Giesskanne

› Keramikkerzen (Blumat-System)

› Bewässerungsschläuche mit manuelle Bedienung

www.freshideen.com www.amazon.de www.reber-beregnung.de
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Urban farming selber machen
› Bewässerung

› Giesskanne

› Keramikkerzen (Blumat-System)

› Bewässerungsschläuche mit manuelle Bedienung

› System mit Timer

www.kaercher.com www.ebay.de www.lidl.de
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Urban farming selber machen
› Gestaltungsideen

› Gestaltung an die Situation, an seine Bedürfnisse und an seinen 
Geschmack anpassen

Hochbeet
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Urban farming selber machen
› Gestaltungsideen

› Gestaltung an die Situation, an seine Bedürfnisse und an seinen 
Geschmack anpassen

Wandgestaltung
(schwierig mit Biodünger!)
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Urban farming selber machen
› Gestaltungsideen

› Gestaltung an die Situation, an seine Bedürfnisse und an seinen 
Geschmack anpassen

Pflanzenturm
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Urban farming selber machen
› Gestaltungsideen

› Gestaltung an die Situation, an seine Bedürfnisse und an seinen 
Geschmack anpassen

Pflanzenwand
www.livingathome.de
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Urban farming selber machen
› Gestaltungsideen

› Gestaltung an die Situation, an seine Bedürfnisse und an seinen 
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Urban farming selber machen
› Kräuter

› Substrat: Universalerde (+ 20% Landerde, evtl. Bläton), Hornspäne 
(5 KL / 10 l)

› Geraniumkiste,  Pflanzenturm, Töpfe, …

› Direktsaat einjährige Kräuter (Basilikum, Petersilie, Schnittlauch, …)

› Pflanzung von Setzlingen (Rosmarin Thymian, Salbei, …)

› An sonnigen Platz stellen (v.a. Mitttelmeer-Kräuter), regelmässig 
giessen

http://www.prima.fr
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Urban farming selber machen
› Salat, Radiesli und Co.

› Wahl von resistenten und saisonangepasste Sorten 
(Schossverhalten)

› Angabe der Pflanzzeit beachten (je nach Sorte verschieden)

› Universalerde + 5 KL Hornmehl pro 10 L

› Saat oder Pflanzung von Setzlingen

Urban farming selber machen, jf, 24.06.2016

Kathrin Huber, FiBL
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Urban farming selber machen
› Essbare Blumen

› Kapuzinerkresse, Gänseblümchen, etc.

› Blumen, die Nützlinge unterstützen
› Kümmel

› Salbei

› Campanula

› Kornblumen

› Dill/Fenchel (blühend)

› etc.
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Urban farming selber machen
› Tomaten

› Grosse Vielfalt  (Grösse, Typ, Farben) (siehe u.a. Pro Specie Rara)
› Grundsatz: Kleinfrüchtige Sorten sind einfacher als Grosse 

(Blütenendfäule)

› Viele Sorten werden nicht kommerziell angebaut. Diese sind speziell 
spannend selber anzuziehen.

› Saat Ende Winter im Mini-Treibhaus
› Pflanzung im Frühling, evtl. mit Schutzplastik 

› (ohne Regenschutz geht’s nicht!

› Substrat: Universalerde mit 5 g Hornspäne
pro Liter, + regelmässige Nachdüngung

› Braucht einen  relativ grossen Topf
› Braucht viel Wasser (wenn Pflanze gross ist)
› Pfahlstütze oder Schnur anwenden
› Seitentriebe wegbrechen

Urban farming selber machen, jf, 24.06.2016
Kathrin Huber, FiBL
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Urban farming selber machen
› Erdbeerturm

› z.B. aus Kompostgitter und Kompostvlies
› Substrat: Substrat für Container , 

evtl. mit 30% Felderde mischen
› 2 Handvoll Hornspäne pro 30 Liter Substrat
› Giessröhre einsetzen 

(1 bis 2/3 und 1 bis 1/3 der Turmhöhe)

› Erdbeeren auf der Seite des Turmes verteilen
› Auch Erdbeeren oben setzen
› Wegen Wachstumszeit Seitentrieben entfernen
› Mehrjährig
› Erdbeersorte zu empfehlen: Mara des Bois

(sehr aromatisch, nicht kommerziell produziert, 
da sehr Transport empfindlich)
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Urban farming selber machen
› Heidelbeeren

› Braucht saures Substrat: Kompostsubstrat somit nicht geeignet
› Fichtensägemehl gut geeignet (z.B. 2/3 Sägemehl + 1/3 Fichtenrinde)
› Düngung: 20 g Hornmehl und 20 g Hornspäne pro 100 l
› pH tief halten: Einsatz von Schwefel alle 2-3 Jahre

Urban farming selber machen, jf, 24.06.2016

www.poetschke.de
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Und im Winter ?
› Nüsslisalat
› Spinat
› Winterprotulak
› Winterkresse (Barbarakraut)
› …

› Empfindliche Pflanzen (z.B. Mittelmeer-Kräuter) vor Kälte 
schützen (evtl. im Keller überwintern; nicht vergessen ab 
und zu giessen)

Pflanzenschutz
› Betriebsmittelliste FiBL (www.betriebsmittelliste.ch)

www.saemereien.ch
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Schlussfolgerungen
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› Den eigenen Balkon in einen Bio-Garten umzuwandeln ist 
nicht so schwierig

› Kreativität frei wirken lassen
› Ein guter Ausgleich
› Und dazu eigenes Gemüse produzieren

› Einen Beitrag für unsere Umwelt leisten

Schlussfolgerungen
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Noch Fragen ? Wir sind für Sie da.

www.fibl.org

www.shop.fibl.org

www.bioactualites.ch

www.biophyt.ch

Hofdüngervorbereitung, jf, 15.03.2016


